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ֵ֣י נ  ךְ עַל־פְּ שֶׁ ח ֹ֖ הוּ וְּ הו וָב ֹ֔ ה ת ֹ֨ תָָ֥ ץ הָיְּ רֶׁ הָאָָ֗ ץ׃ וְּ רֶׁ ת הָאָָֽ ָ֥ א  יִם וְּ ת הַשָמַֹ֖ ָ֥ ים א  א אֱלֹהִִ֑ ית בָ רֵָ֣ אשִֹ֖ ר   בְּ

א וֹר׃ וַיַ ַּ֧רְּ הִי־אָֽ ַּ֧יְּ וֹר וַָֽ י אִ֑ הִֵ֣ ים יְּ ר אֱלֹהִֹ֖ אמֶׁ יִם׃ וַי ָ֥ ָ֥י הַמָָֽ נ  ת עַל־פְּ פֶׁ ֹ֖ רַחֶׁ ים מְּ וּחַ  אֱלֹהִֹ֔ רֵ֣ וֹם וְּ הִ֑  תְּ

ים ׀ לָאוֹר   א אֱלֹהִִ֤ רָֹ֨ ךְ׃ וַיִקְּ שֶׁ ין הַח ָֽ ָ֥ וֹר וּב  ין הָאֹ֖ ָ֥ ים ב  ל אֱלֹהִֹ֔ ֵ֣ ד  וֹב וַיַבְּ וֹר כִי־טִ֑ ת־הָאֹ֖ ים אֶׁ  אֱלֹהִִ֛

ד׃ חָָֽ וֹם אֶׁ ר יָ֥ קֶׁ הִי־ב ֹ֖ ַּ֧יְּ ב וַָֽ רֶׁ ָ֥ הִי־עֶׁ ַּ֧יְּ לָה וַָֽ יְּ רָא לִָ֑ ךְ קֵָ֣ שֶׁ לַח ֹ֖ וֹם וְּ  יֹ֔
Genesis 1,1-5 

 

BIBEL TEILEN 

SICH ZEIT NEHMEN... 
...ZUM LESEN, MEDITIEREN, AUSTAUSCHEN, ZUM SINGEN 

Das Bibel-Teilen (7-Schritte-Methode) wurde in den Befreiungsbewegungen in Lateinamerika 

und Afrika entwickelt und schafft eine einfache, klare Struktur, über biblische Texte ins Gespräch 

zu kommen und in meditativer Art über ihre Bedeutung im Alltag auszutauschen.  

DU BIST HERZLICH EINGELADEN, MIT UNS DIE BIBEL ZU TEILEN: 

SAMSTAG, 14. MÄRZ 2026, 15 UHR, FLORASTRASSE 21, OLTEN 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit zu einem gemeinsamen Nachtessen. Ich freue mich auf 

einen bereichernden Austausch mit euch. 

Herzliche Grüsse 

Minka 

 

Ἐν ἀρχῇ ἦν ὁ λόγος, καὶ ὁ λόγος ἦν πρὸς τὸν θεόν, καὶ θεὸς ἦν ὁ 

λόγος. οὗτος ἦν ἐν ἀρχῇ πρὸς τὸν θεόν. πάντα δι’ αὐτοῦ ἐγένετο, καὶ 

χωρὶς αὐτοῦ ἐγένετο οὐδὲ ἕν. ὃ γέγονεν ἐν αὐτῷ ζωὴ ἦν, καὶ ἡ ζωὴ ἦν 

τὸ φῶς τῶν ἀνθρώπων· καὶ τὸ φῶς ἐν τῇ σκοτίᾳ φαίνει, καὶ ἡ σκοτία 

αὐτὸ οὐ κατέλαβεν. 
Johannes 1,1-5 
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